Liebe Blrgerinnen und Burger,

seit nun drei Wochen steht unser normaler Alltag
auf dem Kopf. Fur manche mehr, fir manche
weniger.

Die Kindertagesstatten und Schulen haben seit
dem 16. Marz ihren normalen Betrieb bundesweit
eingestellt. Eine Notbetreuung findet nur far
Eltern statt, die nachweislich in Bereichen
arbeiten, die von infrastruktureller Wichtigkeit sind
und somit eine unverzichtbare Saule fur unsere
Gesellschaft darstellten.

Doch mittlerweile gibt es noch gravierendere Einschnitte in unser aller Leben. Eine
Vielzahl von Verordnungen der letzten Wochen schrénkte nach und nach unseren
Kontakt zu unseren Mitmenschen erheblich ein. So ist beschlossen worden, dass
sich in der Offentlichkeit lediglich zwei Menschen in nachster Nahe treffen diirfen.
Der Mindestabstand liegt hier und tberall bei 1,5 bis 2 Metern. Ausgenommen sind
hier Personen, die in einer hauslichen Gemeinschaft zusammenleben oder
Personen, die auf fremde Hilfe, z.B. einer Pflegerin oder eines Pflegers, angewiesen
sind.

Weitere Ma3nahmen kdnnen, je nach Lage, notwendig werden, wie z.B. eine
Ausgangsperre. Haben Sie keine Angst, es klingt schlimmer als es ist. Niemand wird
unter Hausarrest gestellt werden. Wir werden weiter an die Arbeit, zum Einkaufen,
zum Arzt oder zu anderen nétigen Besorgungen vor die Tur darfen und
wahrscheinlich auch fir einen taglichen Spaziergang oder zum Joggen.

All diese Einschrankungen und Regeln dienen dazu, den Ansturm auf die
Krankenh&auser so gering wie maglich zu halten. Wir werden es in naher Zeit nicht
schaffen den Virus zu stoppen, wie es mit einem Impfstoff méglich ware. Gemeinsam
kénnen wir aber seine Ausbreitung deutlich verlangsamen und somit dafiir sorgen,
dass so viele Erkrankte wie mdglich die beste Versorgung bekommen, die unser
Gesundheitssystem zu bieten hat. Die Entwicklungen in Italien zeigen uns
schauerlich, wohin ein Uberlastetes Gesundheitssystem fuhrt.

Daher appelliere ich an alle, sich solidarisch mit den Risikopersonen in unserer
Gemeinde zu verhalten. Das bedeutet schmerzlichen Verzicht auf soziale Kontakte,
vor allem zwischen Grof3eltern und Enkelkindern, aber es wird am Ende auch das
Leben von Niestetalerinnen und Niestetalern retten, da bin ich mir sicher. Bitte helfen
Sie jenen in der Nachbarschaft, Bekanntschaft und in der Familie, denen z.B.
eigenstandige Einkaufe derzeit nicht anzuraten sind. Bitte wenden Sie die bekannten




Hygiene-Empfehlungen des Robert-Koch-Instituts an und halten Sie Abstand, auch
wenn es schwer fallt.

Mein Eindruck ist, dass das in Niestetal sehr gut funktioniert. Wir helfen uns
gegenseitig und halten uns an die Regeln. Mein Lob mdchte ich unserer Jugend
aussprechen, die bei dem immer schéner werdendem Wetter darauf verzichtet in
Gruppen an liebgewordenen Platzen ,abzuhangen®. Ein noch groReres Lob mdchte
ich all jenen aussprechen, die sich in dieser Situation angeboten haben Hilfe zu
leisten und all jenen, die unter diesen Bedingungen ,einfach nur ihren Job machen*
und das System am Laufen halten. In dieser Situation wird auch dem letzten
offensichtlich, wie wichtig jene Menschen sind, die durch ihre Arbeit unsere tagliche
Versorgung, Gesundheit und Sicherheit gewéhrleisten. Ihnen gebuhrt unser
herzlicher Dank!

Liebe Niestetalerinnen und Niestetaler, lassen Sie sich von der Situation nicht
herunterziehen und bleiben Sie positiv. Es ist wichtig fir den Korper und auch unsere
seelische Verfassung uns die gute Laune zu bewahren und nicht in Pessimismus
und Depression abzurutschen. Horen Sie die Musik, die lhnen geféllt, lesen Sie,
geniel3en Sie die Sonne, schauen Sie Fernsehen oder treiben Sie Sport.

Vernachlassigen Sie nicht Ihre Kontakte zu anderen Menschen. Treffen Sie sich auf
dem Balkon, im Treppenhaus oder im Garten (naturlich mit ausreichendem Abstand)
und unterhalten Sie sich mit Ihrer Nachbarschaft und der Familie. Senden Sie sich
Bilder zu, wie Sie die Quarantane erleben und lachen Sie viel. Trotz der Distanz
bieten uns die neuen Techniken eine Vielzahl von Kommunikationsmdglichkeiten.
Telefonieren Sie viel miteinander und starten Sie Videoanrufe tiber PC oder Ihr
Smartphone. Wie das geht erklaren Ihnen lhre Kinder und Enkel gerne. Und auch
hier habe ich den Eindruck: An den Zaunen und auf den Stral3en in Niestetal ist der
Ton herzlicher geworden und die Telefone klingeln haufiger.

Liebe Mitblrgerinnen und Mitbirger. Lassen Sie uns gemeinsam daran arbeiten,
dass diese betrachtlichen Einschrankungen unserer Freiheit das erreichen, woflr Sie
gedacht waren: Das Retten von Leben. Hierfir braucht es Verstandnis und
Solidaritat, aber auch Engagement, Kraft und Durchhaltevermégen. Das alles
winsche ich uns.

Bleiben Sie gesund!
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