
 

 

Familienzentrum Niestetal: Heiligenröder Str. 70, 34266 Niestetal (Rathauseingang links)  

Email: familienzentrum@niestetal.de,       Tel.: 0561 5202 416 

Offene Sprechstunde: Montag 14.00-15:30 Uhr, Mittwoch 11.00-13.00 Uhr oder nach Vereinbarung. 

 

 

 

 

Kursangebote für Eltern mit Babys und Kleinkindern  

Alle Kurse finden im Familienzentrum Niestetal statt. Es gelten die 3G Regeln. 

Babymassage  

Babys lieben Berührung. Körperkontakt fördert die psychische und physische Entwicklung. 

Durch die Massage bekommt das Baby Freude und Vertrauen, besseres Schlafverhalten 

und Beruhigung. Bester Start ist für Eltern mit Babys zwischen der 8. und 16. Lebenswoche.  

Kursbeginn: Donnerstag, 18.11. 2021 um 16:30 Uhr 

Kursdauer: 4 x 60 Minuten  Kosten: 40,00€ 

Kursleitung: Ulrike Müller ausgebildete Krabbelgruppen- und Babymassageleiterin  
Info und Anmeldung ab 13 Uhr unter der Telefonnummer. 01590/148 31 54 oder  
E-Mail: info@ahum-geo-human.de 

Spielkreis 

Der Spielkreis ist geeignet für Kinder ab ca. dem 10. Lebensmonat bis zum 3. Geburtstag. 

Wir singen Lieder und machen Fingerspiele. Es gibt Aktionen zu verschiedenen Themen. 

Die Bewegung, das freie Spiel und damit der Kontakt zu gleichaltrigen Kindern stehen im 

Vordergrund, um einen Übergang zwischen Familie und Kindergarten anzubieten. 

Guppenfähigkeit, Selbstständigkeit, Kreativität und Konfliktfähigkeit sollen gefördert 

werden. Im Kurs wird auch manchmal gebastelt. 

Kursbeginn: Dienstag, 23.11. 2021 Kurs 1 um 15.00 Uhr / Kurs 2 um 16.30 Uhr 

Kursdauer: 10 x 60 Minuten  Kosten: 45,00€ 

Eltern-Baby-Kurs 

Die Eltern-Baby-Kurse für Kinder ab dem 3 Lebensmonat bieten eine Möglichkeit der 

Begleitung von Eltern und ihren Kindern im ersten Lebensjahr mit kreativen Spiel- und 

Bewegungsangeboten. Sie werden bei dem sensiblen Prozess des Zueinanderfindens 

unterstützt mit Gesprächen und interessanten Themen rund um das 1. Lebensjahr.  

Dieser Kurs findet in Anlehnung an PEKIP®, Delfi®…. statt. 

Kursbeginn:  Donnerstag, 18.11.2021 um 15.00 Uhr. 

Kursdauer: 10 x 60 Minuten Kosten: 70,- € 
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